
 猛暑だった昨年と打って変わって，どんよりとした天気が続いていますね。もうすぐ夏休みに入り

ますが，月末からは例年並みの暑さがやってくるとの予報です。急に暑くなると，体が暑さに慣れてい

ないために体調を崩しやすくなります。規則正しい生活とバランスのとれた食生活で楽しい夏休みを

過ごしてください。 

 今年度の健康診断で所見のあった生徒には受診のお知らせを配

付しています。 

 普段は勉強や部活で忙しく，なかなか受診できないという人も

多いと思いますが，比較的時間に余裕ができる夏休みを利用して

治療に取り組みましょう。 

 今，痛みや症状がなくても，徐々に悪化していくこともありま

す。高校生活を楽しく過ごすためにもぜひ受診してください。 
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