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第２学期中間考査が終了し，先週より２学期末がスタートしま
した。また，２年生は明日より校外ＨＲが始まります。２０２２年も
あとわずかです。今年一年の学習や生活，進路活動の総決算
を行い，来たる２０２３年がより一層充実した一年となるよう見直
し・改善を図りましょう！！（＝さらなる飛躍に向けた土台づくり）

泉ケ岳も雪化粧し，寒さが身にしみる季節になりました。先週は冷え込みが一段と厳しく，仙台市内も
雪が舞いました。学校の裏手を流れる広瀬川には，白鳥などの冬鳥が多く訪れています。また，仙台の冬
の風物詩，光のページェントも先日より始まりました。
さて，２学期末がスタートしたこの１週間は，中間考査の答案返却が行われました。結果はどうだった

でしょうか。また，実技・実習を主とする科目についても，節目の課題・レポート・作品等の回収などが
行われたかもしれません。これら学習の取組等については，間もなく中間考査成績として皆さんに伝えら
れるかと思いますが，１学期までの成績と今回の成績を照らし合わせ，今後の目標と学習計画の立案・実
践等について，改めて考えてみてください。２０２２年も間もなく終わりますが，学習活動にとどまらず，
学校や家庭での生活，進路に関する活動等，総合的に自己を振り返り，新たな目標を掲げる契機にしてほ
しいと思います。３年生については，多くの人が進路を決定している状況にありますが，決して気を緩め
ることなく，「成人」としての心構えをしっかりおさえ，４月からの新たな生活をイメージしながら，（進
学者も）「社会人０年生」の意識をもって残り少ない高校生
活を過ごしてほしいと思います。
話変わって，２年生はいよいよ明日より校外ＨＲ（関西方

面２泊３日）が実施されます。これまで自主研修の班編制や
研修計画の立案等の準備に取り組んできたことと思います。
楽しみにしている人も多いかと思いますが，集団行動・生活
のポイントを十分におさえ，何事もなく全行程を安全に終え
ることを第一に過ごしてきてください。また，ふだんの生活
では味わえない歴史や文化に触れるとともに，学校では経験
できない数多くのことを通して，様々な学びにつなげること
ができるようにしてほしいと思います。新たな発見や感動の
多い，充実した旅行となるよう祈っています。「気を付けて，
いってらっしゃい！」

◆登下校の犯罪被害に注意！！

連日のように県警セキュリティメールで仙台市内を中心に児童生徒を対象とした声が
け事案，容姿撮影事案の報告が届いています。発生時間帯は，午後５時以降・夜間に集
中しています。部活動等で暗い時間に下校する場合は，周囲の環境に注意を払い，安全
に下校するよう心がけてください。

◆自転車運転は慎重に！！

日暮れが早くなり午後４時以降は，視界が悪くなります。自転車通学者は，早めのライト点灯を心がけて
ください。また，今後はまとまった降雪が予想されます。天気予報は降雪の他，翌日の最低気温にも留意し
てください。先日，仙台市内で凍結路面スリップによる大規模な自動車追突事故が発生しています。降雪・
降雨後は，車道脇に凍った雪やなどが残りやすく，転倒事故が起こりやすくなりますし，スリップした自動

雲外蒼天

大きな計画や目標を立て，それらを成し遂げよう

とする志（図南鵬翼）



車と衝突するリスクも高まります。これらのことを常に意識しながら，天気に応じて公共交通機関を利用す
るなど柔軟に通学方法を変えるようにしてください。また，先日連絡していますが，自転車の通行が認めら
れる自転車歩行者道や自転車専用道路などを改めて確認の上，安全に登下校するよう留意してください。

◆休業日（休日・長期休業期間）の登下校の服装について

夏季休業期間に試行的に実施した休業日の運動着等による登下校について，１２月より改めて期間を設定
し，試行を継続することにしました。

○休業日における登下校の服装は，原則として「制服」とするが，活動の目的・内容に応じて運動着等
による通学を認める（※ 下記の条件による）。

【条件】

① 活動（練習）の目的・内容等に応じた服装であること（※ カジュアルな服装は認めない）。

② 学校名がプリント（刺繍）されたチームウェア（トレーニングウェア・Ｔシャツ・ポロシャ
ツ等） ※ 本校生であることがわかるもの。

③ 「チームバッグ（学校名あり）」を携行する場合は，上記以外の運動着の着用を認めるが，
チームとしての統一感を損なわないものを着用する。

④ 学校指定の運動着

⑤ 「生徒手帳」は必ず携行する。

※ 文化部（愛好会含む）についても，運動部の対応に準ずる。
※ 休業日に校内で行われる資格・検定試験の受験で通学する場合は，所定の「制服」とする。
その他，進路に係る活動等についても同様の対応とする。

○試行期間は次のとおりとする。

令和４年１２月３日（土）から令和５年３月２６日（日）までの休業日

○ただし，下記については，「制服を着用」すること。

・平日の家庭学習日（３月の入試業務に係る日も含む）
・令和５年度 学年始休業期間（４月１日（土）～４月７日（金））

◆今後の予定

１２月１４日（水）～ ２年生 校外ＨＲ（１２月１６日（金）まで２泊３日）
１・３年生 午前授業（特編時間割）

１２月２２日（木） 後期生徒総会 ※ 短縮授業

１２月２３日（金） ２時間授業・全校集会・賞状伝達式

１２月２４日（土） 冬季休業（令和５年１月９日（月）成人の日まで）

◆言葉の力

本気になって志を立てよう。命をかけるほどの思い
で志を立てよう。志を立てれば，事はもはや半ば達せ
られたと言ってよい。 松下幸之助（日本・実業家）

おみやげは 無事故でいいよ ２年生（生徒指導部より）
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明日より冬休みです。自分なりの目標を立て，有意義
で充実した日々を過ごすようにしてください。また，心身
をリフレッシュし，エネルギーを存分に蓄え，新年のス
タートがよりよく切れるようにしましょう！！
寒波の到来により，一段と寒さが厳しくなってきました。先週は

２年生で校外ＨＲが実施されましたが，無事に全日程を終了できた
ようです。級友と寝食をともにしながら，訪問先（関西方面）の伝
統・文化に触れるとともに，各種研修（班別・学科別）に取り組ん
だことは，ふだんの学校生活では味わえない貴重な体験になったの
ではないでしょうか。是非，自身の大切な心の財産にしてほしいと
思います。
本期間中，１・３年生は特編時間割（午前授業）でしたが，１年

生で「進路ガイダンス」が実施されました。本行事では，進路講演
会（全体会）で「企業が求める人材」や「高校生活の重要性」，求
められる学力，進路選択の留意点等に学んだ後，進学（大学・専門
学校），就職，公務員の各分科会に分かれ，具体の内容をつかみま
した。進路活動の具体は３年生から始まりますが，今から始めなけ
ればならないこと，ふだんの学校生活で意識的に取り組まなければ
ならないことなど，多くのことを学べたと思います。「なりたい自
分（ゴール）」をしっかりとイメージし，その実現に向けた「戦略」
を考えてみてほしいと思います。また，「考えるだけではなく，日
々実践する」ことが大切です。「まだ先。大丈夫」と心に隙をつく
らず，今後の学校生活を過ごしてください。
一方，３年生については，多くの人が進路を実現していますが，

卒業に向けて決して手を抜くことなく生活してほしいと思います。
今後は，就職・進学問わず「社会人０年生」という意識をもった生
活をより一層心がけてください。４月からの新生活に向けた準備（衣
・食・住）を遺漏無きようするとともに，社会人としてのマナー・
モラル（礼儀作法・言葉遣い等）も改めて身に付けるようにしてく
ださい。「高校生」としての守られる立場から，「成人」や「社会人」
への変化は思っているよりも大きいです。このあたりをよく考えながら，年末年始を
過ごしてください。
話変わって，２年生が校外ＨＲで訪れた清水寺。ここでは日本漢字能力検定協会が

毎年発表している「今年の漢字」が揮毫（きごう）されています。２０２２年の世相
を表す漢字は「戦」だそうです。ロシアによるウクライナ侵攻や北朝鮮による弾道ミ
サイルの発射など「戦」争への恐怖や不安，サッカーワールドカップの熱「戦」，，円
安や物価高，電力不足，新型コロナウイルス感染症などへの身近な生活における「戦」
い，野球界での記録（最多本塁打・完全試合など）への挑「戦」などに関心が集まっ
たためと考えられています。皆さんの２０２２年はどうだったでしょうか。年末のこの
時期，よかったこと，満足できたこと，不十分だったことなど，あれこれと思い巡らせ
てみてください。来年は「卯年（ウサギ）」です。縁起は，「これまでの努力が花開き，
実り始めること」だそうです。引き続き，高い目標をもって，着実に努力を積み重ねて
いきましょう。

２０２３年が皆さんにとって，さらに「飛躍」の年となることを願っています。

前進善礼

大きな計画や目標を立て，それらを成し遂げよう

とする志（図南鵬翼）

充実した２泊３日の旅行となりました。引率さ

れた先生方，お疲れ様でした･･･。

「なりたい自分」になるために必要なこと，改

めて立ち止まって考えることができました。



◆後期生徒総会 － 「前進善礼」新生徒会執行部始動！！！ －

昨日（１２月２２日（木）），本年度の後期生徒総会が行われました。今回は，新型コロナウイルス感染
拡大の状況を鑑み，校内放送により実施することになりましたが，生徒会執行部員により準備から議事進
行までスムーズに運営することができました。また，本総会は新生徒会役員も中心となって企画・運営さ
れましたが，３年生役員にとっては，後輩の頼もしい姿を見て安心できたものと思います。
さて，後期総会に向けて，各ホームルーム（クラス）では学校生活の改善に向けた要望の審議などが行

われましたが，今回は学校への提出議題（要望）がなかったことから，生徒指導部より前期生徒総会にお
ける要望事項を踏まえた説明・回答を行うに留まりました。学校生活の主役は生徒の皆さんです。よりよ
い学校生活とはどのようなものなのか想像力をよく働かせ，「誠実・節度・創造」を実現するために何が必
要なのか「自分事」としてしっかり考え，「主権者」として「県工プライド」を創造することを願います。

＜生徒指導部 説明要旨＞

●登下校のジャージ着用について ※ 詳細は「図南の翼」第２２号を参照。
・７月より休業日に限り，校内活動の目的・内容に応じて運動着等による登下校を試行的に認めている。
・特に運動部が該当するが，夏の試行期間では大きな問題が見られなかったことから，１２月より学年
末まで期間を延長している。

・学年末までの状況がよければ，次年度以降の継続を改めて検討したい。
・ただし，休業日に校内で実施される資格・検定の受験，また，校内外を問わず進路に関わる試験（企
業訪問等含む）については，原則通り「制服」を着用すること。

●女子の科章の装着について
・ブレザーに科章をつけたいという気持ちは，愛校心や在籍学科への愛着・誇りの表れととらえている
が，制服業者から次のような助言をいただいた。
① 科章をつけるための穴開け加工を，各自に任せた場合，生地のいたみ，ほつれが生じる可能性が
多分にある。また，穴開けの位置が，生徒によって，ずれることなどある。

② 制服業者が穴開け加工する場合，２０００円程度の料金がかかる。
・要望では，女子全員を対象とするのか，希望制とするのかなどの具体案はなかったが，制服としての
統一感を考慮するならば，全員が科章を装着するべきである。

・全員装着の場合は，加工料の支払い，ブレザーの一括回収，科章販売をすることになるが，保護者の
方の負担が生じること，また，制服の仕様変更や改造に当たることから，契約上の問題も発生する。
以上のことから，本件については見送る方向としたい。

◆言葉の力

上杉家「家訓十六ケ条」
一，心に物なき時は心広く体泰なり。 一，心に怒りなき時は言葉和かなり。

やすらか

一，心に我侭なき時は愛敬失わず。 一，心に堪忍ある時は事を調う。
わ が ま ま ととの

一，心に欲なき時は義理を行う。 一，心に曇りなき時は心静かなり。
一，心に私なき時は疑うことなし。 一，心に勇ある時は悔むことなし。
一，心の驕りなき時は人を救う。 一，心賎しからざる時は願好まず。

お ご い や ねがい

一，心に誤りなき時は人を畏れず。 一，心に孝行ある時は忠節厚し。
お そ

一，心に邪見なき時は人を育つる。 一，心に自慢なき時は人の善を知り。
じ や け ん

一，心に貧なき時は諂うことなし。 一，心に迷いなき時は人を咎めず。
へつら と が

上杉謙信（日本・武将）

※ 裏面には「冬季休業中の生活心得」を掲載しています（年末・年始のスケジュール含む）。

準備・運営にあたった生徒会執行部の皆さん，スムーズな議事

進行をしてくれた議長団の皆さん，ありがとうございました。

前会長の山路さんはじめ，旧役員の皆さん，学校づくりの要とし

て尽力してくれてありがとうございました。新会長の岡田くん，

新役員の皆さんは，先輩が築いた伝統を大切にしながら，より活

気漲る県工づくりに向けて頑張ってください！



令和４年１２月２３日

冬季休業中の生活心得
宮城県工業高等学校 生徒指導部

○明日より冬季休業期間を迎えます。この機会にこの一年間の学校生活（学習・部活動・進路活動）の取
組について，振り返ってください。頑張ってきたこと，少し不足している思われることなど，様々かと
思います。各自で目標達成の度合いを確認するとともに，新たな気づきや学び，成長したことを大切に
してください。

○冬季休業中は，漫然と過ごすのではなく，規律正しく一日を大切に過ごすよう努めてください。また，
この期間は時間があるからこそ，できることもたくさんあります。ぜひ，年末・年始の機会として，新
たな目標を掲げるとともに，自分がやるべきことを積極的に見つけ，着実に取り組む習慣を身に付けて
ください。

○期間中は，生活管理の全てが自分自身に委ねられることになります。家庭学習や課題への取組，部活動
などのスケジュール管理はもちろん，心身の健康管理も重要になります。このことは，皆さんの周りに
いる大切な人のためにもなることです。

○不安や悩みがあれば，学校に連絡してください。この機会だからこそ，一緒にじっくりと考え解決に向
けて取り組めることもあります。

○それでは，下記に記した生活心得をしっかりとおさえて，有意義な生活を送ってください。新年には，
さらに一回り成長した姿で会えることを願っています。

１ 学習活動

○２学期中間考査の成績を踏まえて，日々の授業の取組や家庭学習のあり方を見直すなどして復習に取
り組みましょう。また，授業シラバスを活用し，冬季休業明けの学習内容に見通しをもって計画的な

予習に取り組みましょう。

○各教科等から提示された課題は計画的に取り組みましょう。また，提出期限は予め確認しておきまし

ょう。

２ 生活の充実（心身の健康管理）

○規則正しい生活（食事，睡眠等）を心がけましょう。

○外出する際には，新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ等の感染予防策を確実に実践し

ましょう。また，保護者の方に「行き先・用件・同行者・帰宅時間」を必ず伝えるとともに，連絡手

段を確認しておきましょう。

※ マスク着用・手指消毒・密の回避等

※ 生徒手帳（身分証明書）の携帯（「生徒心得」の遵守）

○保健室より指示のあった疾病や長期加療を要する疾病等がある場合は，治療するよう努めましょう。

○午後８時００分までには帰宅しましょう。

○友人との交際にあっては，健全な行動を心がけましょう。

○インターネットやＳＮＳのトラブルには十分留意し，適切に利用しましょう。

◇禁止行為

・スマートフォンや通信機能のあるゲーム機等の不適切な使用

・深夜はいかい，無断外泊，家出

※ 酒類の提供を主な目的とする飲食店，パチンコ店の娯楽施設には立ち入らない。感染予防の観

点から，ゲームセンターやカラオケボックス等の利用も控える。

・飲酒，喫煙，薬物の乱用等

・万引き，自転車盗等の窃盗

・ナイフやエアガン等の危険玩具の所持・携帯・使用，暴力行為



◇ＳＮＳ等利用上の注意点

・個人情報（学校名・氏名・画像等）の掲載，自画撮り画像の送信はしない。
・ＳＮＳ等，インターネットを通じて知り合った面識のない人とは会わない。
・ひぼう中傷や他人が嫌がる内容を書き込むなどの迷惑行為はしない。
・有害サイトや出会い系サイトには接続しない。
・他人のＩＤ・パスワードを使用してアクセスする犯罪行為はしない。

３ 事故防止（交通安全・自然災害・生活安全等）

○道路交通法や交通ルール・マナーを遵守し，法規違反や事故を起こさないよう心がけましょう。また，

周囲の交通状況に十分注意し，加害者にも被害者にもならないようにしましょう。

※ スピードの出し過ぎ，スマホを操作しながらの運転，二人乗り，並走，無灯運転などはしない。

ヘルメットの着用等の安全対策。

※ 冬季は積雪や凍結路面での転倒事故が多発しますので，特に注意してください。

○自転車は定期的に点検・整備しましょう。

○天気予報や災害情報を確認の上，安全な行動ができるよう意識をもちましょう。災害発生時には安全

な場所にすみやかに避難するよう心がけましょう。

※ 地震・津波・風水害（大雪・吹雪）・落雷・竜巻等に起因する事故の他，弾道ミサイル発射に伴

う避難（回避）行動ができるよう意識を高くもちましょう。

○暖房器具を取扱う場合は，細心の注意を払いましょう。

○雪遊び（スキー・スノーボード等含む）や冬山登山では，安全優先の行動をとりましょう。

○凍結した湖沼・ため池付近では遊ばないようにしましょう。

４ その他

○下記の事項については，１週間前までに学校に届け出てください（※ 部活動を除く）。

・旅行（冬山登山含む） ※ 登山計画書は，所管部署に提出。

・合宿（校外の団体が主催するもの，自動車運転免許取得のためのもの）

・特別な事情によりアルバイトを行う場合

○３年生の普通自動車運転免許取得のための自動車学校入校は，進路決定後としています。

○事故に遭ったり，事件に巻き込まれた場合は，すみやかに警察及び学校に連絡してください。

○学校生活や家庭での悩みや不安がある場合は，気軽に学校に相談してください。

５ 今後の予定

●冬季休業期間 令和４年１２月２４日（土）～令和５年１月９日（月）

●主な予定

１２月２４日（土） 第２種電気工事士技能試験（下期） ※ １２月２５日（日）まで

１月 ５日（木） ２年学力テスト（記述式） ※ 希望者・１月６日（金）

１月１０日（火） 全校集会 ※ 短縮授業

１月１３日（金） 課外研究発表会（インテリア科３年・２年：校外）

１月１４日（土） 大学入学共通テスト ※ １月１５日（日）まで

◆連絡先
宮城県工業高等学校 〒980-0813 仙台市青葉区米ケ袋三丁目２番１号

ＴＥＬ 022-221-5656 ＦＡＸ 022-221-5660
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