
令和４年９月１日（木） 

宮城県工業高等学校 

保健室

１９２３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大震災に由来して

います。 

 

 

防災の日は台風，豪雨，豪雪，洪水，高潮，地震，津波等の災害

についての認識や理解を深め，それらの災害に対処する心構えと備

えをするための日です。全国各地で災害を想定した防災訓練や防災

意識を高める防災イベントが行われています。自分の家にある災害

備蓄品の保存期限をチェックしたり，見直す日でもあります。 

「自助＝自分（家族）の命は自分（家族）で守る」「共助＝自分達

（地域・組織・グループ）は自分達（地域・組織・グループ）で守

る」「公助＝行政機関等（消防・警察・自衛隊）が守る」「自助・共

助・公助」の『自助』を大切にし，自分たちで出来る限りの備えを

すること。それがいざとなった時に自分や家族，仲間を守る大きな

力となります。非常食・水・トイレ等の備蓄を最低３日間，出来れ

ば７日間備えておくとよいでしょう。 

 １年に１日，防災の日にきちんと防災について考え，見直すこと

は災害大国日本にとって大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は仙台育英が東北１０８年目の悲願，白河の関を超え，東北の地仙台に甲子園の優勝旗が到着し大いに熱

くなった夏でしたね。監督が語っていた『青春は密』という言葉も話題になりましたが，コロナ禍で生徒のみな

さんにはずっと我慢をさせた学校生活を送ってもらっていると痛感する言葉でした。まだまだ感染者数の高止ま

りが続いている県内です。一人一人にできることを実行し感染予防に努めましょう！ 

今日から９月。９月１６日からは３年生の就職試験開始となります。また，９月２６日から１学期期末考査が

ありますので睡眠と栄養をしっかりとり抵抗力を高め就職試験も定期考査もベストを尽くして下さいね。 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして９月１日なの？ 

 

 

 

 
『防災の日』って何をするの？ 

 

 

 

 

９月９日は『救急の日』校内の AED設置場所は知っていますか？ 
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第二工業体育館入口にもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


