
令和４年３月１６日（水）  

宮城県工業高等学校  

保健室 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間 心もからだも元気に過ごせましたか？ 

新年度に向けて、心身の健康づくりに取り組んで 

いきましょう。 
今年度もいよいよあと少し。締めくくりの時期です。 

今年度も新型コロナウイルス感染症の影響が続き，予防対策を始め学習や 

部活動等，様々な場面で緊張した一年を過ごしてきましたね。疲れや倦怠感， 

心身の不調を訴える生徒が昨年度から引き続き多かった１年でした。欠席や早退も多く，みなさんの学校生活への影響 

を心配しています。体調不良の状態が長引く，または繰り返す場合は，おうちの人と相談し病院を受診しましょう。 

また，毎年３月は入試業務の関係上，家庭学習日が多く生活習慣が乱れてしまう人が目立ちます。“夜遅くまでゲームを 

し昼頃に起きる”ような人はいませんか？ 睡眠・栄養・休養のバランスが崩れると様々な体調不良の要因となります。 

新年度に向けて，心身の健康づくりに取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

７３６ 

（４月～１月） 
１日平均：４．９人 

多い日は：１８人 

 

４５４ 

頭痛 

 

 

２４１ 

擦過傷 

○保健室利用の様子から○ 

※内科的症状では１年生男子，２年生女子の利用が多い状況でした。体調不良

や風邪症状で登校する生徒もおり早退を指示したケースが多々ありました。  

体調不良時は自宅で療養してください。 

※外科的症状では学校生活での大きなケガはなかったものの，登下校中の自

転車による交通事故が多くありました。中には歯やあごを骨折し手術をする大ケ

ガも発生しています。登校時に遅刻しないよう急いで登校しケガに繋がっている

生徒も多くいます。登校時は時間に余裕をもって登校するようにしてください。 

 

 

 

令和３年度保健室利用状況（４月～１月）    

 

自己管理能力を高め，授業や学校生活に支障が出ない 

ように心身の健康づくりに取り組んでいきましょう。 

 

 

その他の 

症状で来室 
４１人 

 

 

 

 

 

 

 

 

目，耳，鼻 等の 

症状や相談 等 

内科

62%

外科

33%

その他

1%

相談

4%

〈 内科，外科，相談，その他別割合 〉
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〈 学年別割合 〉



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


