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朝晩の風が涼しくなり，少しずつ秋が近づいてきています。例年であればスポーツの秋，新人戦に向け部活動

が盛んに行われる時期ですが，宮城県は今月 12 日まで緊急事態宣言が発令されています。宣言の延長も囁かれ

ている中，本校は今日から時差登校及び学年毎の分散登校を実施し，校内の人流を少しでも減らす方法で感染防

止をしていきます。先生方もオンライン授業に備え皆さんが自宅で学習できるよう時間をかけ丁寧にオンライン

授業の教材研究をされています。自宅でも通常登校時と同じように生活リズムを変えず，しっかり学習に取り組

んで下さいね。定期考査，３年生は就職試験に向けて睡眠と栄養をしっかりとり抵抗力を高めましょう！ 

 

 
 

※クラス掲示もされている思いますが，次の７つの約束を徹底して下さい。 

（１）毎朝の検温と健康観察カードの記入 

    毎朝検温を行い健康観察カード（検温確認）に必ず記入して下さい。 

    オンライン授業時は Google Classroomでの報告も忘れずに！！ 

    登校時万が一検温を忘れてしまった場合は，生徒昇降口のサーマルカメラで必ず検温 

を行い教室へ。 

（２）体調不良がある場合は登校を控える 

     自分や家族の人に体調不良者がいる場合は登校せず，自宅でしっかり休養しましょう。 

    発熱した場合は必ず受診すること。※受診しない場合は解熱後 3日間登校できません。 

（３）不織布マスクを着用 

    飛沫の捕集効果が最も高いのは不織布マスクです。 

  捕集効果を保つため正しい方法で着用することが重要です。しっかり鼻までマスク！！ 

あごマスクは絶対せず，飲食後はすぐマスクを着用して下さい。 

（４）手洗い・手指消毒の徹底 

    手指消毒だけでは不十分です！手洗いは感染対策の基本。こまめに手洗いをして下さい。 

手洗い後アルコールで手指消毒をして下さい。 

 （５）換気の徹底 

    1時間に 2回程度 5分～１０分の換気を！！ 

 換気の際は，窓側・廊下側の天窓を全開にし， 

廊下側の扉を 20cm程度 

開けることで教室内の CO2 濃度上昇を抑える効果があります。 

（６）密集・密接の回避 

     休み時間や昼食時，一人のゲーム機やスマホの画面に密集し大声で喜ぶ声が聞こえ，先生に注意されたクラ

スもあります。また体育でのハイタッチやハグ，大声を出すことも今は控えて下さい。 

（７）昼食時は黙食 

    昼食時は対面にならず教室内で一人で食べること。また黙食を徹底して下さい。 

    歩きながら Kチキを食べたり，飲み物の回し飲みは絶対にしないで下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

『県工生のみなさんができる基本的な感染防止対策』 

今は辛抱の時です。必ず落ち着く時は来ます。今，一人一人できることを実行して予防に努めましょう！！ 
 
保護者の皆様へ 

お子様やご家族で新型コロナウイルス感染症に感染した，あるいは濃厚接触者になった場合は，速やかに学校

へご連絡下さい。 本校連絡先 022-221-5656 

また，発熱や風邪症状での欠席は出席停止扱いとなり欠席になりません。無理をして登校させず，自宅で

休養または受診するようお願いいたします。 
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