
  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑ マスク（予備用も含む）        ･･･ 感染防止 

☑ 爪を切る，ピアス・ネックレスをしない ･･･ けが防止 

☑ 履き慣れた運動靴           ･･･ けが防止 

☑ タオル，着替え，上着         ･･･ 冷え対策 

☑ 保険証（コピーは使用できません）   ･･･ 受診の際に必要 

☑ 保護者との連絡方法を確認する     ･･･ 緊急時に連絡がとれるように 

☑ 飲み物（スポーツドリンクがおすすめ） ･･･ 熱中症や脱水症状の予防 

☑ 早めに寝て朝食を食べる        ･･･ 体調を整える 

当日は無観客での実施となります。競技中は一人一人が感染対

策をしっかり行い，楽しく，健康的に，安全・安心な行事となり，さすが

県工生！と言われるような行事にしていきましょう！！ 

令和３年８月２０日（金） 

宮城県工業高等学校  

保健室 

 今年の夏は東京オリンピック，パラリンピックが開催されました。コロナの影響で１年延期となり，ほとんどの競技

で史上初の無観客という中，日本史上最多のメダル獲得数となる活躍と感動をもたらしてくれました。オリンピック

選手達の５年間の努力は並大抵のものではなかったことでしょう。生徒の皆さんも猛暑の中，部活動や就職・進学

に向けた頑張りを見せてくれた夏。この夏の頑張りがきっと結果に繋がってくるはずです！ 

 宮城県は過去最多の感染者数となり，２０日から“まん延防止等重点措置”が適用されます。生徒の皆さんもこ

れまで以上に感染対策を徹底して下さい。朝から調子が悪い場合や微熱がある場合は，無理をして登校せず自宅

で休養するようお願いします！また，発熱した場合は必ず病院を受診し結果を担任の先生に報告して下さい！！ 

 

その１ 朝，必ず自宅で検温してくること！ 

発熱や風邪症状がないことを確認し健康観察カードへ記入・提出しましょう。 

 

その２ 競技中以外はマスク着用，移動する時もマスク着用のこと！ 

   競技中は外しても構いませんが，人が密集している場合はマスクを着用するように

しましょう。 

 

その３ 応援は拍手で大声を出さないこと！教室から心の中で応援しましょう！ 

   教室でのリモート応援となります。自分のクラスが競技していると盛り上がり大声

が出てしまいます。たくさんの拍手や心の中で盛り上がりましょう！！ 

     

その４ 競技の前後，教室に入る前，昼食前に手洗いをすること！ 

   手洗いは感染症対策の基本です。こまめに手洗いを行って下さい。 

   手洗い後，アルコールで手指消毒をしましょう！ 

 

その５ 密を避けること！（人との間隔は１ｍ以上！） 

   密集・密接・密着しないよう常に心がけましょう。行事やイベントでは人との距離

がとても近くなります。競技以外ではマスクを着用！一人一人の意識が大切です。

率先してよろしくお願いします。 

 



 


