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寒さも一層厳しくなり，空気も乾燥し，感染症の流行もより拡大しやすい時期となります。 再度，感染症に

対する予防対策を確認しましょう！３年生は今月いっぱいで高校での授業が終わり，２月の期末考査で高校

生活のゴールが見えてきます。最後まで気持ちを緩めることなく目標に向かって努力してください。みなさんが

よい春を迎えられますように…心から応援しています。 

 

                             冬は寒いし空気はカラカラ。ウイルスは寒くて空気が乾燥する

冬が大好きです。締め切られた空間の中では，空気中を漂って

いるウイルスから感染が広がることがあります。冬の教室はウイ

ルスが苦手な環境にすることが大切です。 

室温は１８℃～２０℃，湿度は５０％～６０％が目安です。１時間に

１回の換気でウイルスを追い出すことが感染予防として効果的

です。 今年も「マスク着用」「手洗い」そして「こまめな換気」で，

コロナウイルスやインフルエンザに【かからない】【うつさない】

【ひろげない】感染予防に心がけ学校生活を満喫しましょう！ 

 

 

手続きを忘れている人はいませんか？ 日本スポーツ振興センター（災害共済給付） 

授業中・部活中・登下校の途中などにケガをして，医療機関を受診した場合には，給付金を受け取る

ことができます。病院や接骨院，薬局などの窓口で支払った合計金額が１，５００円以上の場合です。 

時効は２年ですので，２年前までの分も請求できます。必要な書類は保健室にあります。特に３年生の

みなさんは卒業までに手続きをしましょう。 

今年はコロナ禍で自粛が呼びかけられた初めてのお正月。

例年ならば初詣や初売りに出かけ短いながらにもリフレッシュ

できる冬休みであったでしょうが，今年は新しい生活様式での

冬休み。生徒のみなさんが気持ちも新たに２０２１年を迎えられ

ていることを願います。 


