
 

 

 
 

自分の健康状態を把握し，より健康的に学校生活を過ごせるよう意識し行動しましょう！ 

期末考査も終わり，２学期が始まりました。考査期間中は生活リズム乱れていた生徒も多かったと思います。

暑い日が続いていましたが，ようやく涼しくなり秋の気配を感じるようになりました。暑い中での授業で疲れも溜

まっていたと思いますが夏休み明け以降，保健室には体調不良の生徒が多く来室しました。具体的に話を聞く

と，課題やレポート提出のための睡眠不足や朝ご飯を食べてこない生徒が多い傾向でした。時には「実習は休

めないのでこの時間休ませてください」という生徒も少なくありませんでした。また，体調が悪くても，「出席をと

る」ために登校し，授業を受けずに早退する生徒もいます。コロナ禍での今年度は特に，朝から体調が悪い場

合は登校せず自宅で静養するようにしてください。（＊発熱で欠席した場合は，必ず受診し，受診結果を担任ま

で報告してください。）学校生活は授業参加が基本です。実習の授業だけでなく，どの教科もしっかり受けられ

るように体調を整えることが大切です。県工生は他校の生徒よりも，早く社会人になる生徒が多いと思います。

自分の健康は自分で管理できるよう意識し，行動できるよう心がけてほしいと思います。 

 

 
 

１０月の健康診断予定 
 

                耳鼻科検診 :１０月６日（火）３年生  

１０月９日（金）１年生 
  

       歯科検診 ：１０月２０日（火）２年生 

              １０月２１日（水）１年生 

              １０月２２日（木）３年生 

          ＊耳鼻科検診の検診器具は委託業者による滅菌した器具を使います。 

＊歯科検診は使い捨てミラーを使います。 

どちらの検診も感染予防対策をしっかりして行います。 

検診をスムーズに行うために皆さんも協力してくださいね！ 

 

 
 
 

＊新型コロナウイルス感染症予防対策についてのお願い＊ 

朝の健康観察と検温・校内でのマスクの着用を徹底してください 

新型コロナウイルス感染症予防対策として朝の健康観察と検温，マスクの着用をお願いしていますが，きち

んと自分で対策できていますか？家で体温を測り健康状態を確認してから登校することが大切です。もし，検

温を忘れて登校した場合はアプローチデッキから普通科職員室の先生に合図し，検温をしてもらってから校舎

に入っていください。忘れずにお願いします。また，校内でマスクをつけずにおしゃべりしている姿も見受けられま

す。体育や実習等での教室移動の際は，必ずマスクを持ち歩くようにしてください。学校は集団生活ですので，

相手を思いやる精神と身近な問題として捉え，お互いに感染症予防を心がけてください。 

学校での感染を防ぐためにも，「新しい生活様式」（①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗いの実施や

「３密」を避ける）を守って学校生活を送っていきましょう！ 

令和２年１０月２日（金）  

宮城県工業高等学校  

保健室 

  



１０月１０日は目の愛護デー 
１０月１０日の目の愛護デーにちなんで目に関する特集です！視力について，コンタクトレンズのケア 

について，目に関するクイズ等ご覧ください！！ 

 

 

 

 


