
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

検  診  日 時 間 検 診 項 目 （ 対 象 学 年 ） 備 考 

６／１６（火）   

～１７（水） 

８：３０～ 

１１：００ 
尿検査（全学年）＊実施済み 宮城県予防医学協会 

７／３（金） １１：１５～ 
身体測定，視力（１，２学年＊３学年は実施済み）  

聴力検査（１・３学年） 
校内 

７／７（火） 

 ～８（水）   

予備日１４（火） 

８：３０～ 

１１：００ 

尿二次検査（対象者・１回目未提出者）         

１４日二次検時生理中の生徒 
宮城県予防医学協会 

７／８（水） １３：３０～ 眼科検診・色覚検査（希望者） 眼科校医 千田先生 

７／１０（金） ８：５０～ 結核検診（１学年） 結核予防会 

７／１３（月） ８：５０～ 循環器検診（１学年） 宮城県予防医学協会 

７／１５（水） １３：００～ 内科検診（３学年４クラス） 管理校医 本田先生 

８／１９（水） 
１３：００～  内科検診（３学年４クラス） 管理校医 本田先生 

１３：３０～ 内科検診（２学年４クラス） 内科校医 矢尾板先生 

９／２（水） 
１３：００～ 内科検診（１学年２クラス・２学年２クラス） 管理校医 本田先生 

１３：３０～  内科検診（１学年２クラス・２学年２クラス） 内科校医 矢尾板先生 

９／９（水） １３：３０～ 内科検診（１学年４クラス） 内科校医 矢尾板先生 

１０／６（火） 

９（金） 
１３：００～ 耳鼻科検診（１・３学年） 耳鼻科校医 大山先生 

１０／２０（火） 

２１（水） 

２２（木） 

９：００～ 歯科検診（全学年） 
歯科校医                             

渡辺先生，菅崎先生 

  

令和２年６月２６日（金） 

宮城県工業高等学校 保健室 

 学校再開から約１ヶ月。保健室には，始業前や１時間目から“体調不良で休養したい”という生徒や

“早退したい”という生徒も多数来室しています。休校期間中の生活リズムが抜けきれず、睡眠不足や

朝食抜きで登校している生徒もいるようです。真夏のような暑い日が続いたと思ったら梅雨になり…。

土曜授業もあり疲れもたまっている様子がうかがわれますが，来週からは中間考査も始まります。   

食事・睡眠をしっかり摂り生活習慣を改善し，学校の生活リズムを取り戻していきましょう！ 

検診の日程が決まりました 

実施が延期になっていた各種健康診断の日程が決定しました。実施の際は，器具の消毒やソーシャル

ディスタンスを徹底し行うため，例年より若干時間がかかることになりますので生徒の皆さんの協力

が必要となります。自分の健康状態を知る大切な検診ですので欠席等しないようにしてください。 

★検診器具の移動を行うため，３年生男子保健委員は６／２９（月）１２：３０保健室に集合して下さい！  

＊今年度，血液検査は感染症のリスク等を考慮した結果,今年度は中止することとなりました。徴収して 

いる代金は後日返金させていただきます。 



 

１．こまめに水分・塩分を補給する 

１５～３０分おきに補給しましょう。スポーツドリンクがおすすめです。 

２．服装を工夫する 

通気性のよい服や下着を着用しましょう。 

３．暑さを避ける 

炎天下，湿度が高い場所での長時間の活動は控え，こまめに休憩をとりながら活動しましょう。 

４．規則正しい生活を心がける 

夜更かしせずに十分に睡眠をとり，朝食をしっかりと食べて体にエネルギーを補充しましょう。 

  

「誰かに話せる・・・」という癒やし 

現代社会はストレスの多い社会と言われ，ほとんどの人が何らかの悩みを抱えて生きています。特に思春期をむか

えた皆さんは，体のこと，心のこと，将来のこと，そして今回のコロナウイルス感染症と様々な悩みを抱えているこ

とでしょう。その悩みが気になって仕方ない，耐えられないほど辛いという人は誰かに話してみましょう。友達や家

族，先生に話しづらいという人は保健室に相談に来て下さい。誰かに話すことによって「誰にも話せない深刻な悩み」

から「人に話せる深刻な悩み」へと気持ちの上で変わるかもしれません。自分の中だけで不安を抱え込んでしまうと，

それが気になって勉強や部活動，趣味も手につかなくなったり，友人関係までうまくいかなくなったりもします。 

誰かに「相談する行為」自体が不安の悪循環を断ち切ってくれることもあるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症とは？ 

室温や気温が高い中での作業や運動により，体内の水分や塩分などのバランスが崩れて， 

体温の調節機能が働かなくなり，体の中の水分が不足し汗が出なくなったり，のどが渇い 

て頭痛がしたり．．．。様々な症状を起こします。重症になると命にも関わる怖い病気です。 

どんな症状？ 

めまい，だるさ，筋肉痛，けいれん，吐き気，頭痛，体温上昇，意識障害などがあります。 

処置が遅れると，内臓が機能不全を起こし，命の危険を伴う場合があります。 
 

熱中症を予防しよう！ 

 

 

 

大きな血管が

通 る 場 所 ，

首・脇の下・足

の付け根を冷

やそう！ 

自分の氏名・

学校名 ・傷

病者の状態

を落ち着いて

伝えよう！ 

① 涼しい場所へ移動す

る 

③ 意識がもうろうとしている  １１９番 

自分で水分補給できない    通報！ 

② 衣服を緩めて体を冷やす 

体調が悪い人は具合が悪くなる前に申し出ること。日頃から自身の体調管理に努めよう！ 

 
梅雨入りしたものの暑い日が続いています。 

熱中症に気をつけながら過ごしていきましょう！ 

足の下に荷物な

どを敷き，頭より

も足を高くする！ 


